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U danasnje vreme svi smo zaboravili da
je nekad postojala bolest izazvana
nedostatkom vitamina C. Uglavnom su
od nje bolovali mornari koji su dugo na
brodu...nisu znali i nisu imali izbor.

Slicno se deSava i nama...ne znamo jer
nam nisu dugo dozvolili da znamo ali...

Krajem proslog i poCetkom novog
veka suoCavamo se sa pravom
epidemijom novih bolesti i sve veceg
broja obolelih, uzrokovanih
nedostatkom vrlo vaznog elementa
naseg lanca ishrane...nedostatkom koji
se proteze vec 100 godina i kroz 3-4
generacije.

To su kanabinoidi koji grade nas
endokanaboidni sistem i nalaze se
najvise u kanabis biljkama i neznatno u
nekim vrstama hmelja

Sjajna iskustva v sirokoj lepezi nacina
lecenja kanabisom potiCu najvise
usled nadoknade onog sto nam
nedostaje u organizmu.
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Endokanabinoidni sistem

» Endokanabinoidni sistem je
homeostatski sistem naseg tela,
funkcije su mu odrzanje zdravlja i
regulisanju svih biohemijskih procesa i
pravilnog rada svih sistema kada
odrastemo.

» Endokanabinoidni sistem i njegove
funkcije su i razlog zasto Kanabis
pomaze i lecCi toliko veliki broj obolenja
- on izaziva balans funkcija u vasem
telu - homeostazu i njegovim unosom
telo pocCinje da se regenerise i lecCi.

» Kada se funkcije endo-kanabinoidnog
sistema poremete, kada se nasi
kanabinoidi smanjeno luce, dolazi do
promena metabolickih i svih ostalih
sistema u nasem telu, do
degeneracije, pada imunog sistema,
poremecaja rada zlezda, demencije,
polesti i na kraju smrti. Prirodna zamena
za nase kanabinoide je Kanabis




» Kada se funkcije endo-
kanabinoidnog sistema poremete,
kada se nasi kanabinoidi
smanjeno luce, dolazi do
promena metabolickih i svih
ostalih sistema u nasem telu, do
degeneracije, pada imunog
sistema, poremecaja rada zlezda,
demencije, bolesti i na kraju smrfi.
Prirodna zamena za nase
kanabinoide je Kanabis.

» Kao sto vitaminima i mineralima
pOMAZEMO NASeM imunom
sistemu,tako i unosenjem kanabisa
POMAZEMO NAsem
Endokanaboidnom sistemu.




Jedemo, disemo, izbacujemo otpad.

Ako zaustavimo bilo koji deo procesa,
gubimo ravnotezu, gubimo zivotnu
energiju u nasim baterijama, u sebi.

Nasa zivotna energija je sadrzana u
procesima koji teku u nama.

Endokanaboidni sistem, sa kojim
smo rodeni, regulise dva
najosnovnija aspekta zivota.

S jedne strane regulise opfimalnu
proizvodnju energije (sto je
posebno bitho za mozak jer on
uvek radi, on mora biti efikasan jer
bi inace pregoreo). To objasnjava i
zasto kanabis pozmvno utice na
nasu kreativnost..

S druge strane ima vaznu ulogu u
metabolizmu. On pokrece
sagorevanje masnoca, a kada
Celije sagorevaju masnocu,
recikliraju osteCene molekule koji su
se ostetili dok ste nesto stvarali.

Ako ne postoji praviina ravnoteza, s
vremenom cete propadati i stariti
jer je visak slobodnih radikala koji
nastaju u nama odgovoran za sve
bolesti povezane sa starenjem.



Endokanaboidni sistem regulise apsolutno sve u nasem telu od

migoljenja spermatozoida pa do smrti, po ceo dan...svaki dan.

» Kanabis je sastavni deo majcinog
mleka, dokazalo je vise relevantnih
nauchih studija. Kanabinoidi, baziCna
nutritivna jedinjenja zaduzna za ljudski
razvoj i zdravlje, nazvani su po
Kanabisu i identi€nih su funkcija u
nasem telu, kao ona iz cvetova biljke.

» Kangbinoidi se prirodno nalaze u
majcinom mieku sa jakim razlogom.

» Ovo moze nekog da zapaniji, ali
Cinjenica je da kanabinoidi imaju
veliku ulogu u rastu i razvoju beba,
pokrecCu funkcije metabolizma, deluju
Imuno i neuroprotektivno i pokrecu
pravilan razvoj svinh organa.
Kanabinoidi izazivaju glad kod
novorodencadi i fakode obezbeduju |
adekvatnu proizvodnju mleka kod
majke i dovoljno hranljivin sastojaka u
njemu za novorodence.




Svaki put kada ogladnite to znaci da mozak
proizvede malo marihuane i nastane osecaj
gladi...ako ste deprimirani ili niste dovoljno
sretni, znacCi da vam treba vise.

Sve nase bolesti nastaju zbog neravnoteze,
kako nam tecCe energija i sta radimo sa njom.

Ako jedete previse stvaraju se masnoce koje
se taloze na krvnim sudovima, pojavljuju se
upalni procesi (ha mozgu -Alchajmer),
srcane bolesti, na zglobovima (reuma, artritis)
...kKoje uzrokuju slobodni radikali 1.
neravnoteza njihovog metabolizma .

Ako zZelimo povratiti zdravlje, moramo uvesti
reciklazu i regenerisanje naseg organizma, a
to Cini nas endokanaboidni sistem

Stres isto utiCe na stvaranje slobodnih
radikala sto uzrokuje mnoge bolesti...ali zato
zdravo telo odbija karcinom jer karcinom ne
moze preziveti u zdravom telu.



/asto svi zavole CBD

Da li je za svakog? Da, za sve jer vremenom nas organizam prestaje da proizvodi
kanabinoide, isto kao i kolagen. Tako da i ako ste zdravi i nemate nikakve tegobe, potreban
je za izgradnju imuniteta i ublazavanje starenja.

Posebno Cete ga voleti kada Vam omoguci:

Bolje spavanje

Zivot bez glavobolje

Bolje raspolozenje

Smanjenje stresa

Jacu kondiciju

Zivot bez upale i bola

JacCi imunitet na prelascima iz jednog u drugo
godisnje doba

Smirenje problema sa koZzom

Smanjenje simptoma PMS-a

Stabilizaciju hormonalnog disbalansa

Zivot bez straha -anksioznih stanja

LakSe podnoSenje za sve koji imaju zahtevan
fiziCkini psihi¢ki tempo

Laksi oporavak u periodima velikih napetosti |
stresa




Svetska zdravstvena organizacija je
priznala delotvornost CBD ulja kod:

Bolova

Psihoze

Anksioznosti

Depresije

Rak

Mucnina

Multipla skleroza

Alchajmer

Parkinsonova bolest
Ishemijsko-hipoksicna bolest
Inflamatorne (upalne) bolesti
Reumatoidni artritis

Kronova bolest
Kardiovaskularne bolesti
Dijabetes i njegove komplikacije
...I tako dalje






Radionica za bolje
psihiCko i fiziCko
zdravlje

Zasto bolje...jer uvek moze bolje.

Priroda nam je do sada nebrojeno puta
dokazala da nismo sami i da uvek postoji
resenje...

Treba samo da se posluzimo iz obilja koje ham
pruza.

Sta je konkretno Vama potrebno i kako da
saznate...

Dodite da se, pre svega opustite i kreativno
zabavite, jer je i usvajanje znanja samo prica
koju pamtimo kroz osecai.

Pridruzite nam se na obroncima Fruske gore, na
samo 10 minuta od Novog Sadai licno se
uverite da mir, sreca i blagostanje mogu da
uSetaju i u Vasu svakodnevicu.




AKO ZELITE VISE...

WWW.TATJANAMITRASINOVIC .COM



