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 U današnje vreme svi smo zaboravili da 
je nekad postojala bolest izazvana 
nedostatkom vitamina C. Uglavnom su 
od nje bolovali mornari koji su dugo na 
brodu...nisu znali i nisu imali izbor.

 Slično se dešava i nama...ne znamo jer 
nam nisu dugo dozvolili da znamo ali...

 Krajem prošlog i početkom novog 
veka suočavamo se sa pravom 
epidemijom novih bolesti i sve većeg 
broja obolelih, uzrokovanih 
nedostatkom vrlo važnog elementa 
našeg lanca ishrane...nedostatkom koji 
se proteže već 100 godina i kroz 3-4 
generacije. 

 To su kanabinoidi koji grade naš 
endokanaboidni sistem i nalaze se 
najviše u kanabis biljkama i neznatno u 
nekim vrstama hmelja

 Sjajna iskustva u širokoj lepezi načina 
lečenja kanabisom potiču najviše 
usled nadoknade onog što nam 
nedostaje u organizmu.



Endokanabinoidni sistem
 Endokanabinoidni sistem je 

homeostatski sistem našeg tela, 
funkcije su mu održanje zdravlja i 
regulisanju svih biohemijskih procesa i 
pravilnog rada svih sistema kada 
odrastemo. 

 Endokanabinoidni sistem i njegove 
funkcije su i razlog zašto Kanabis 
pomaže i leči toliko veliki broj obolenja
- on izaziva balans funkcija u vašem 
telu - homeostazu i njegovim unosom 
telo počinje da se regeneriše i leči.

 Kada se funkcije endo-kanabinoidnog
sistema poremete, kada se naši 
kanabinoidi smanjeno luče, dolazi do 
promena metaboličkih i svih ostalih 
sistema u našem telu, do 
degeneracije, pada imunog sistema, 
poremećaja rada žlezda, demencije, 
bolesti i na kraju smrti. Prirodna zamena 
za naše kanabinoide je Kanabis



 Kada se funkcije endo-

kanabinoidnog sistema poremete, 
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Endokanaboidni sistem, sa kojim 
smo rođeni, reguliše dva 
najosnovnija aspekta života.

S jedne strane reguliše optimalnu 
proizvodnju energije (što je 
posebno bitno za mozak jer on 
uvek radi, on mora biti efikasan jer 
bi inače pregoreo). To objašnjava i 
zašto kanabis pozitivno utiče na 
našu kreativnost…

S druge strane ima važnu ulogu u 
metabolizmu. On pokreće 
sagorevanje masnoća, a kada 
ćelije sagorevaju masnoću, 
recikliraju oštećene molekule koji su 
se oštetili dok ste nešto stvarali.

Ako ne postoji pravilna ravnoteža, s 
vremenom ćete propadati i stariti 
jer je višak slobodnih radikala koji 
nastaju u nama odgovoran za sve 
bolesti povezane sa starenjem.

.

Jedemo, dišemo, izbacujemo otpad. 

Ako zaustavimo bilo koji deo procesa, 
gubimo ravnotežu, gubimo životnu 
energiju u našim baterijama, u sebi. 

Naša životna energija je sadržana u 
procesima koji teku u nama.



Endokanaboidni sistem reguliše apsolutno sve u našem telu od 

migoljenja spermatozoida pa do smrti, po ceo dan…svaki dan.

 Kanabis je sastavni deo majčinog 
mleka, dokazalo je više relevantnih 
naučnih studija. Kanabinoidi, bazična 
nutritivna jedinjenja zadužna za ljudski 
razvoj i zdravlje, nazvani su po 
Kanabisu i identičnih su funkcija u 
našem telu, kao ona iz cvetova biljke. 

 Kanabinoidi se prirodno nalaze u 
majčinom mleku sa jakim razlogom. 

 Ovo može nekog da zapanji, ali 
činjenica je da kanabinoidi imaju 
veliku ulogu u rastu i razvoju beba, 
pokreću funkcije metabolizma, deluju 
imuno i neuroprotektivno i pokreću 
pravilan razvoj svih organa. 
Kanabinoidi izazivaju glad kod 
novorođenčadi i takođe obezbeđuju i 
adekvatnu proizvodnju mleka kod 
majke i dovoljno hranljivih sastojaka u 
njemu za novorođenče. 

.



Svaki put kada ogladnite to znači da mozak 

proizvede malo marihuane i nastane osećaj 

gladi…ako ste deprimirani ili niste dovoljno 

sretni, znači da vam treba više.

Sve naše bolesti nastaju zbog neravnoteže, 

kako nam teče energija i šta radimo sa njom.

Ako jedete previše stvaraju se masnoće koje 

se talože na krvnim sudovima, pojavljuju se 

upalni procesi (na mozgu -Alchajmer), 

srčane bolesti, na zglobovima (reuma, artritis) 

…koje uzrokuju slobodni radikali tj. 

neravnoteža njihovog metabolizma .

Ako želimo povratiti zdravlje, moramo uvesti 

reciklažu i regenerisanje našeg organizma, a 

to čini naš endokanaboidni sistem

Stres isto utiče na stvaranje slobodnih 

radikala što uzrokuje mnoge bolesti…ali zato 

zdravo telo odbija karcinom jer karcinom ne 

može preživeti u zdravom telu.



Zašto svi zavole CBD
Da li je za svakog? Da, za sve jer vremenom naš organizam prestaje da proizvodi 

kanabinoide, isto kao i kolagen. Tako da i ako ste zdravi i nemate nikakve tegobe, potreban 

je za izgradnju imuniteta i ublažavanje starenja.

Posebno ćete ga voleti kada Vam omogući:

Bolje spavanje  
Život bez glavobolje  
Bolje raspoloženje  
Smanjenje stresa  
Jaču kondiciju  
Život bez upale i bola  
Jači imunitet na prelascima iz jednog u drugo 
godišnje doba  
Smirenje problema sa kožom  
Smanjenje simptoma PMS-a  
Stabilizaciju hormonalnog disbalansa
Život bez straha -anksioznih stanja  
Lakše podnošenje za sve koji imaju zahtevan 
fizičkini psihički tempo  
Lakši oporavak u periodima velikih napetosti i 
stresa  
:



Svetska zdravstvena organizacija je 

priznala delotvornost CBD ulja kod:

Bolova
Psihoze
Anksioznosti
Depresije
Rak
Mučnina
Multipla skleroza
Alchajmer
Parkinsonova bolest
Ishemijsko-hipoksična bolest
Inflamatorne (upalne) bolesti
Reumatoidni artritis
Kronova bolest 
Kardiovaskularne bolesti
Dijabetes i njegove komplikacije
...i tako dalje

42% svih lekova mogu 
da se zamene 
korišćenjem CBD ulja 



Zašto CBD i kako?
Ključ je u obnavljanju našeg Endokanaboidnog
sistema…i to postižemo sa samo 2-3 kapi termički 
obrađenog CBD ulja dnevno. 
Naš organizam po roďenju sam stvara kanabinoide
koji štite naš nervni,koštani i mišični sistem, hormone, 
a samim tim nas štite i od autoimunih bolesti.

Sa preventivnom dozom od par kapi dnevno 
poboljšava se imunitet. Usled smanjenja upale 
smanjuju se i bolovi. Eliminišu se reumatski i ostali 
slični bolovi, prestaje svako krvarenje desni, eliminiše 
se blaži oblik depresije.

Povećanjem doze se rešavaju i teži oblici raznih 
obolenja. Pošto nam je već 100 godina zabranjeno 
da nadoknadimo našem organizmu kanabinoide... 
koji su nam neophodni i kada naš organizam 
prestane da ih pravi... pojavila se prava epidemija 
obolenja koja se povlače ili zaustavljaju napok
upotrebe CBD ulja (MS, ALS, Demencija, Parkinson, 
Alchajmer...)
Neželjeni efekti ne postoje, ako pijete više nego što je 
neophodno to se može odraziti samo na Vaš 
novčanik.

Pošto ima veliku ulogu u metaboličkom čišćenju 
organizma, prilikom uzimanja treba dnevno popiti 
jednu do dve čaše vode više od uobičajenog.



Radionica za bolje 

psihičko i fizičko 

zdravlje

Zašto bolje…jer uvek može bolje.

Priroda nam je do sada nebrojeno puta 
dokazala da nismo sami i da uvek postoji 
rešenje…

Treba samo da se poslužimo iz obilja koje nam 
pruža.

Šta je konkretno Vama potrebno i kako da 
saznate…

Dođite da se, pre svega opustite i kreativno 
zabavite, jer je i usvajanje znanja samo priča 
koju pamtimo kroz osećaj.

Pridružite nam se na obroncima Fruške gore, na 
samo 10 minuta od Novog Sada i lično se 
uverite da mir, sreća i blagostanje mogu da 
ušetaju i u Vašu svakodnevicu. 



AKO ŽELITE VIŠE…

WWW.TATJANAMITRASINOVIC.COM


